
Mögliche persönliche Fragen zum Coaching nach der 
„Archetypischen Kombinationslehre/Astrosophie“ :  

„WER BIN ICH UND WIE LEBE ICH AUTHENTISCH ?“ 

Die folgenden Fragen, werden individuell auf Dich abgestimmt im 
Coaching beantwortet. 

Diese Fragen dienen als Inspiration.  
Es können gerne eigene Fragen formuliert werden. 

Thema 1: Sinn und Existenz 

1) Welche Anlage bringe ich mit in dieses Leben ? 
2) Was ist meine Aufgabe in diesem Leben ?  
3) Welchem Thema sollte ich mich aktuell widmen ? 

Thema 2: Werte 

1) Welche Rolle nehmen Geld/materielle Dinge in meinem  
Leben ein ? Welche Werte entsprechen mir  ?  

Thema 3: andere Menschen/ Kommunikation/Beruf 

1) Wie arbeite ich am Besten mit Menschen, so dass es 
mir                                   energetisch und seelisch entspricht ? 

2) Wie gehe ich mit Pflichten und Druck um ? 
3) Sollte ich eher angestellt oder selbständig tätig sein ? 
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Thema 4: Beziehung zu Eltern/Familie  

1) Welche Prägungen haben meine Eltern mir hinterlassen ?
Welchen Lern- und Entwicklungsaufgaben sollte ich mich  hier 
stellen ? 

 

Thema 5: Gefühle 

1) Wie gehe ich mit Gefühlen um ? Kann ich Gefühle zulassen ? 

Thema 6: Lebensenergie/ Selbstausdruck 

1) Aus welchen Quellen beziehe ich Kraft und Energie ? 
2) Welche Bedeutung hat weibliche und männliche Energie/ Kraft 

in meinem Leben ? 
 

Thema 7: Krankheiten/Symptome ?  

1) Was wollen mir bestimmte Symptome vermitteln ?  
Hier können Symptome erörtert werden. 
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Thema 8: Partnerschaft/Kinder 

1) Was suche ich in einer Partnerschaft ? 
2) In welcher Beziehungsform kann ich meine Art zu leben 

höchstmöglich entfalten ? ( monogam/polygam ) 
3) Welche Bedeutung hat Sexualität für mein Leben ?  

Thema 9: Kinder  

1) Ist Familienplanung für mich ein Thema ?  
2) Wie kann ich Mutter-/Vaterschaft am Besten leben ?  

Thema 10 : Wachstum/Weiterentwicklung 

1) Gibt es sonstige Themen, die mir zu Weiterentwicklung / 
Wachstum verhelfen ? 

Die oben beschriebenen Themen dienen als Anregung und 
sind nicht zwingend gedacht. 
Sie können beliebig mit individuellen  Themen/Fragen ergänzt 
werden.  
Sollten Themen nicht von Interesse sein, dann können diese 
ganz weggelassen werden. 

Disclaimer

Ich begleite und unterstütze Menschen im Bereich der Persönlichkeitsentwicklung (des 
Persönlichkeitswachstums).  
Das Coaching ist kein Ersatz für eine Diagnose oder Behandlung durch einen Arzt, Psychotherapeuten oder 
Heilpraktiker.  
Coaching ist keine Therapie und ersetzt diese auch nicht.  
Weder eine Diagnose, noch ein Heilungsversprechen erfolgt im Rahmen des Coachings. 
Solltest Du Dich in ärztlicher/psychotherapeutischer Behandlung befinden oder Medikamente einnehmen, 
sprich vor Beginn des Coachings mit Deinem Arzt.   
Es ist Deine Pflicht, mich vor Beginn unseres Coachings schriftlich auf diese Umstände hinzuweisen. 
Als mein*e Klient*in bist Du gänzlich für Deine Handlungen, Maßnahmen, körperliche und psychische 
Gesundheit selbst verantwortlich.
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